
Anmeldung 

 

Privat – Coaching 
 

zum Thema Selbstständigkeit 

 
Gerne melde ich mich zu einem Privat – Coaching zum Thema Selbstständigkeit an. 

In diesem Coaching stehen Meine individuelle Unterstützung und Meine Bedürfnisse an oberster Stelle. 
 
Name:       Vorname: 
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
 
Strasse:       PLZ/Ort: 
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
 
Telefon:       E-Mail Adresse: 
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
 
Geburtsdatum:       
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
 
 
 
Wie heisst Deine Unternehmung?    Hast Du bereits eine Website? 
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
 
Was ist Dein Ziel:     Hast Du bereits eine Lokalität: 
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
 
Wie sehen Deine nächsten Schritte aus?   Bist Du noch angestellt? 
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
       
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
 
Bemerkungen: 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
       
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
 
An welchen Wochentagen bist Du am besten   
verfügbar? Morgens oder nachmittags?   
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 
       
 
_________________________________________________  _________________________________________________ 



Meine Themen sind …  (bitte ankreuzen & ergänzen) 
 
 

� Selbst und ständig  
� Ängste  
� Geschäftsidee 
� Grundlagen / verschiedene Standbeine 
� Ziel  
� Zeitbedarf (Sicherheiten, Reserven, Pensum, Übergang)    
� wie schaffe ich den Übergang von der Anstellung zur Selbstständigkeit 
� Rechtsformen - Kapital 
� AHV / BVG - Versicherungen, 3. Säule 

 
� Dienstleistungen 
� Stärken stärken 
� Selbstbild und Fremdbild 
� Kerntätigkeit 
� Einzigartigkeit  
� Preise und Wert 

 
� Marketing 
� Kundenzielgruppe 
� Kunden - Akquise 
� Social Media 
� Digitales Marketing / Website & Google  
� Website gestalten und erstellen 
� Botschaften 
� Wie verkaufe ich richtig 
� Erarbeitung eines Elevator Pitch 
� Eine Marke aufbauen / Ich als Marke 

 
� Die Grundlagen der Buchhaltung  
� Die einfache Buchhaltung selbst ausführen können 
� Kennzahlen – Bilanz – Gewinn 
� Programme  
� Steuern 

 
� Eine persönliche Hypnosesession für deine Selbstständigkeit  
� Visualisierung und Manifestation 
� Gestaltung des Zukunfts – Ich 
� Motiviert und diszipliniert bleiben 
� Durchhaltewillen 
� Glaube an dich selbst  
� Die nächsten Schritte erarbeiten 

 
� Meine Themen 

 
�  

 
�  

 
�  

 
�  

 



 
 

 
 
Privat Large 
 

� 4 Halbe Tage 
 
Ich melde mich für vier halbe Tage an, damit ich immer wieder reflektieren und umsetzen kann und 
am nächsten Tag weitere Fragen stellen kann. Die intensive Begleitung fördert mich am meisten. 
Inklusive Pausensnack, Kaffee, Tee und Getränke 
 
Wähle lieber morgens oder nachmittags: 

o Morgens (8:30 Uhr – 11.45 Uhr inkl. 15min Pause) 
o Nachmittag (13:30 – 16:45 Uhr inkl. 15min Pause) 

 
Wert: / Preis 990 Fr. 
Adresse: La Liberté, Dorfstrasse 19, 4612 Wangen bei Olten / 4. Etage 
 

 
 
 
Privat Medium 
 

� 2 Halbe Tage 
 
Ich melde mich für zwei halbe Tage an, damit ich nach dem ersten halben Tag reflektieren und 
umsetzen kann und beim zweiten halben Tag weitere Fragen stellen. 
Inklusive Pausensnack, Kaffee, Tee und Getränke 
 
Wähle lieber morgens oder nachmittags: 

o Morgens (8:30 Uhr – 11.45 Uhr inkl. 15min Pause) 
o Nachmittag (13:30 – 16:45 Uhr inkl. 15min Pause) 

 
Wert: / Preis 550 Fr. 
Adresse: La Liberté, Dorfstrasse 19, 4612 Wangen bei Olten / 4. Etage 

 
 
 
 
Privat Small 
 

� Einen halben Tag 
 
Ich melde mich für einen halben Tage an, weil ich gezielte Fragen habe. 
Inklusive Pausensnack, Kaffee, Tee und Getränke 
 
Wähle lieber morgens oder nachmittags: 

o Morgens (8:30 Uhr – 11.45 Uhr inkl. 15min Pause) 
o Nachmittag (13:30 – 16:45 Uhr inkl. 15min Pause) 

 
Wert / Preis: 290  Fr. 
Adresse: La Liberté, Dorfstrasse 19, 4612 Wangen bei Olten / 4. Etage 

 
 
 



 
Diese Anmeldung ist durch Deine Unterschrift bestätigt.  
 
Sende mir den Bogen als E-Mail zurück  
sara@sara-burkart.ch  
 
oder sende ihn ausgefüllt an folgende Adresse:  
Sara Burkart – La Liberté – Dorfstrasse 19 – 4612 Wangen bei Olten 
 
Dieses Dokument beinhaltet 4 Seiten 
 
 
Ort und Datum: _________________________________________________   
       
 
Unterschrift: _________________________________________________  
 
 
Nach Zahlungseingang vereinbaren wir Deine Termine damit Du sofort loslegen kannst. 
Wir freuen uns, mit Dir Deine Visionen zu gestalten. 


